Mili rodicia, mate doma predskolaka?

Iste si Zelate, aby tak vyznamny a délezity krok v Zivote Vasho dietata, akym je vstup do prve;j
triedy, prebehol bez problémov, aby bolo Vase dieta Stastné, Uspesné a aby sa v Skole citilo
prijemne. DbleZitu ulohu pri naplneni tychto ocakavani zohrava celkova zrelost dieta a aj tzv.
Skolska spésobilost.

Co je 3kolska zrelost- spdsobilost

Existuje mnoho definicii Skolskej zrelosti, no vo vSeobecnosti ju mozno chapat ako
dosiahnutie takého stupna vyvinu, ktory umoznuje dietatu bez vacsich tazkosti plnit
poziadavky vychovno-vzdeldvacieho procesu. Idealne je, ked'ich dieta zvldda s radostou a

nadsenim.

Testovaniu a posudzovaniu $kolskej zrelosti sa venuji psycholégovia. Specidlnu pozornost
pritom venuju predovsetkym tzv. ,letnym detom®, t.j. detom narodenym v mesiacoch maj-
august.

Pri posudzovani Skolskej sposobilosti sa zameriavaja na tieto oblasti:
o Fyzicka zrelost dietata - telesny a zdravotny stav
o Rozumové schopnosti
o Socialna zrelost

o Emocionalna zrelost

Fyzicka zrelost - telesny a zdravotny stav

Posudenie telesnej pripravenosti dietata na nastup do Skoly je v kompetencii pediatra.
Telesna vyspelost v3ak nie je prvoradym ukazovatelom celkovej zrelosti, ale je potrebné ju
brat do Uvahy. Pri vzrastovo menSich detoch sa €asto stretavaju ucitelia s rychlejSou
unavitelnostou, nizSou odolnostou voci psychickej i fyzickej zataZi a menSi vzrast méze
spOsobovat nevyhodné postavenie v ramci triedneho kolektivu, sprevadzané pocitmi
menejcennosti, slabosti alebo ohrozenia. Velmi délezZité je overit Skolsku zrelost u predcasne
narodenych deti alebo deti s nizkou pérodnou hmotnostou, u ktorych su €asté poruchy
pozornosti alebo aktivity. Z hladiska vstupu do Skoly byva nepriazniva aj ¢asta chorobnost
dietata, ktora brani v plynulej adaptacii dietata na noveé prostredie a vo vytvarani novych
priatelstiev. Na vykone tohto Ziaka sa moze prejavit chybajuci vyklad novej latky a
nedostatok precvicovania uciva s ostatnymi.

Rozumové schopnosti

Rozumové schopnosti na urcitej Urovni a rovnomerny vyvin v jednotlivych oblastiach
poznavania su zakladom pre uspesné zvladnutie Skolského trivia -pisania, ¢itania a pocitania.
Predskolak by mal dokazat porozpravat plynule o nedavnych udalostiach, prerozpravat
obsah rozpravky, zapamatat si jednoduché basnicky. Mal by poznat aj spravne

pomenuvat farby, zakladné geometrické tvary, mal by vediet ako sa vola, kde byva.

Zakladné matematické predstavy



Vytvoreniu matematickych ciselnych predstav predchadzaju predciselné predstavy. Najskor
dieta dokaze porovnavat (maly-velky, kratky-dlhy), neskér je schopné triedit podla druhu
(ovocie, oblecenie), podla tvaru alebo velkosti. Postupne sa dieta udi triedit aj podla viacerych
kritérii (velky ZIty kruh) a vie urcit, ktory z objektov do skupiny nepatri. Dolezitou fazou je
zoradovanie podla velkosti (maly-vacsi-najvacsi) alebo mnozstva (menej-viac-najviac). Pre
spravny rozvoj matematickych predstav je dolezité zacat pracovat s konkrétnymi predmetmi
a az neskdr s obrazkami, pomahaju hry napr. Domino alebo Clovece, nehnevaj sa.

Vizuomotorika, grafomotorika

Motorické schopnosti maju suvis so vSetkymi ostatnymi oblastami vyvinu. Hruba motorika
dovoluje detom objavovat svet okolo nich, manipulovat s predmetmi a osamostatfiovat sa.
Rozvija sa pri prirodzenom pohybe alebo Sporte. Medzi hrackami deti by nemali chybat
stavebnice, skladacky, koralky, ale aj kresliace potreby, noZnice a plastelina. Dobre rozvinuta
vizuomotorika a grafomotorika u predskolaka su zakladnym predpokladom pre pisanie.

U deti s nevyhranenou lateralitou je vhodné eSte pred nastupom do Skoly urobit test
laterality, na zaklade ktorého sa posudi, ktora ruka je dominantna.

e

Rec

Na rec dietata su kladené po nastupe do Skoly pomerne vysoké naroky: dieta musi rozumiet
vykladu, vediet vyjadrit vlastné myslienky a komunikovat v kolektive. Specialnu pozornost
treba venovat detom s oneskorenym alebo inak narusenym re€ovym vyvinom. Deti s
oneskorenym vyvinom reci spravidla mavaju i problémy s pisanim a ¢itanim. PredSkolské
obdobie je pre vyvin reci zasadnym, preto je potrebné rozpravat sa s dietatom, obohacovat
jeho slovnu zasobu, Citat si alebo spievat. Ak ma predskolak problém s vyslovnostou
niektorych hlasok, pripadne tazkosti s porozumenim, je vhodné navstivit logopéda, pripadne
psycholéga.

Pracovna spodsobilost dietata

Zakladom pre rozvoj kazdej oblasti poznavacich schopnosti je zdujem o ulenie. U dietata
musi byt vyvinuta schopnost koncentrovat sa, zmysel pre povinnost a zodpovednost. Aj ked
niektoré deti vedia celkom dlho udrzat pozornost pri hre, ktora ich zaujala, problémom byva
zamerna pozornost. Dieta sa rychlo unavi, straca zaujem, odbieha, strieda rézne cinnosti a
pritom sa poriadne nesustredi na nic z toho, ¢o robi. Od Skolaka sa pri prechode od jednej
¢innosti k druhej a pri vypracovavani Uloh vyzaduje urcita miera samostatnosti.
Praceschopnost Ziaka suvisi s jeho centralnou nervovou sustavou, zrelostou osobnosti a
sp6sobom vychovy. U deti treba pomaly a nenasilnym spésobom rozvijat zamernu
koncentraciu pozornosti. UCit ich dodrziavat pravidla (pri hre), zadavat jednoduché ulohy
(uprac hracky), prebudzat zaujem o rézne innosti (ru¢né prace) a postupne pridavat
cviCenia z detskych ¢asopisov alebo pracovnych zoSitov.

Socidlna a emocionalna zrelost

Po prichode do Skoly su na dieta kladené vysoké naroky, ako v emocionalnej, tak i v socialnej
oblasti. Od dietata sa oCakava ista miera emocionalnej stability, veku primerané zvladanie
emacii, sebaovladanie, odolnost vodi frustracii. V tom, ako reaguju na neuspech alebo
sklamanie su medzi detmi velké rozdiely. Socialna vyspelost sa prejavuje najma v schopnosti
zaclenit sa do kolektivu a komunikovat v iom, odIucit sa od rodicov, reSpektovat cudziu
autoritu a spolupracovat s ostatnymi. Tieto schopnosti mozno u dietata rozvijat podporou
kamaratskych vztahov. To, ako dietata obstoji v novom Skolskom prostredi zavisi od miery



jeho samostatnosti, preto je velmi ddlezité od utleho veku v detoch samostatnost
podporovat a rozvijat.

VdZeni rodicia,

ak si nie ste isti alebo mdte pochybnosti v suvislosti so zaskolenim Vasho dietata, kontaktujte
prosim Centrum poradenstva a prevencie (CPaP 1., Brnianska 47A, Bratislava) na telefénnom
Cisle 02/54775560 alebo prostrednictvom e-mailu klienti@nasaporadna.sk a poZiadajte
o vysetrenie Skolskej spdsobilosti. Specidine prosime rodicov tzv. ,letnych” deti (narodenych
v mesiacoch mdj aZ august), aby zvaZili moZnost vysetrenia skolskej zrelosti
v CPPPaP. Vysetrenie Skolskej zrelosti je bezplatné.

Pokial sa potvrdi nezrelost u dietata, nasledne na to je potrebné poZiadat M3 aj o prediZenie
povinného predprimarneho vzdelavania. Sucastou Ziadosti zakonného zastupcu je okrem
odporucenie prislusného zariadenia vychovného poradenstva aj odporucenie vSeobecného
lekara pre deti a dorast.
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